
Полная программа

вашего путешествия

 Сахалин
Итуруп
АВТОРСКИЙ ТУР

9 насыщенных дней на
таинственных островах
на самом краю земли



Путешествие на Сахалин и Итуруп — это
невероятные пейзажи, эстетика края земли,
безбрежное море и очаровательные краски
дикой природы.

Вы насладитесь живописными пляжами
Охотского и Японского моря. Прокатитесь с
ветерком на катере вдоль побережья острова к
легендарному маяку Анива

Исследуете самый таинственный остров Итуруп
из группы Курильских островов
с его совершенно фантастической природой

Посетите легендарное Лавовое плато и Белые
Скалы. Погреетесь в горячих источниках под
открытым небом

Увидите вечнозеленый бамбук теряющийся в
клубах пара от кипящих вулканических озер

Попробуете Сахалинскую уху и крабов

И влюбитесь в этот край навсегда! Вам
захочется возвращаться сюда снова и снова…

9 насыщенных дней
на краю земли на самых
таинственных островах





Сегодня начинаются ваши приключения на самом
большом острове России — загадочном
Сахалине!

После встречи с гидом в аэропорту г. Южно-
Сахалинск, вы едете в уютный отель «Командор»
чтобы заселиться, вкусно позавтракать и
отдохнуть до обеда от длительного перелета.

А после обеда вы прогуляетесь до областного
краеведческого музея и совершите подъем на
прекрасную смотровую площадку на ГЛК
«Горный воздух».

Здесь открывается потрясающий вид на город
и окружающие его горные массивы. А дышится
здесь просто великолепно.

Вечером соберемся в кафе «Пиратос» чтобы
поближе познакомимся с гидом и группой и
поделимся первыми впечатлениями.

1 �ен�: ��но-Саха��нс�



Сегодня вы отправляетесь на знаменитое озеро
Буссе!

Во время отлива озеро обнажает «устричный
остров», где прямо под ногам лежат тысячи
устриц

Ты просто ходишь и собираешь устрицы, сколько
хочешь.

Устрицы здесь развели искусственно. Лет 100
назад, когда Сахалин еще принадлежал Японии,
японцы завезли сюда устрицы и они очень
хорошо прижились.

Теперь их в таком изобилии, что можно собирать
мешками.

Вы наберете сколько захотите, а потом прямо
здесь же на берегу будете наслаждаться вкусом
местных устриц с белым вином!

2 �ен�: Ус�р���





3 �ен�: мая� Ан��а

Сегодня вы увидите еще одну визитную карточку
Сахалина.

Вы отправляетесь на юго-восток острова
к легендарному маяку на мысе Анива.

В течение 40 лет после русско-японской войны
Сахалин принадлежал Японии. Но следов от
азиатского наследия на острове почти не осталась
— позаботилась Советская власть.

Главное из сохранившихся сооружений —
семиэтажный маяк Анива, установленный
японцами на одноименном мысе в 1939 году.

Добраться до маяка можно только по морю.

Сейчас это — сахалинская
достопримечательность, претендующая на
звание одного из самых заброшенных и
мистически заряженных мест России. 



Бытует легенда, что огни Анивы горят каждую
ночь, тем самым призывая души погибших
моряков.

Это эпичное место вполне подошло бы для съемок
постапокалептического блокбастера, настолько
здесь завораживающие виды.

Маяк высотой 40 метров как будто бы выходит
из скалы. И отсюда открывается просто
потрясающий вид!

На обратном пути устроим пикник на природе и
отведаем настоящей Сахалинской ухи.

3 �ен�: мая� Ан��а





4 �ен�: бух�а Т�хая

Сегодня вас ждет бухта Тихая в заливе Терпения,
чрезвычайно живописное место с чистой
нетронутой природой.

Бухта Тихая считается одной из самых красивых
и легкодоступных бухт на острове.

Свое название она получила совсем не случайно
— здесь и правда всегда царят тишина и покой.

Слышно лишь чаек, вьющих гнезда на скалах.

Насладившись тишиной и покоев, вы отправитесь
на Янтарное побережье и Клоковский водопад.

А после прогулок по побережью Охотского моря
устроим пикник.

Вечером вы вернетесь в город и заселитесь в
новый шикарный отель «Мега Палас»





5 �ен�: м�с Ве���ан

Сегодня вы будете любоваться невероятными
творениями воды и ветра на мысах Птичий
и Великан.

Это место, где встречаются стихии и порождают
причудливые скалы - стражи берегов: гроты,
кекуры, останцы и огромные камни.

И все они словно застыли в воздухе по взмаху
волшебной палочки.

В выходные дни это место притягивает множество
местных жителей, поэтому мы поедем сюда в
будний день чтобы максимально насладиться
тишиной и умиротворением этого загадочного
места.





Сегодня вы вылетаете на самый таинственный
остров из группы Курильских островов —
Итуруп, чтобы исследовать его совершенно
фантастическую природу.

Великолепные вулканы, фумарольные поля и
горячие источники, огромное разнообразие
растений, редких животных, птиц и рыб, легенды
и таинственная атмосфера — множество
сюрпризов ждут вас на острове.

После приземления в аэропорту «Ясный»
отправимся на обзорную экскурсию по городу
Курильск.

Обязательно зайдем на отличную смотровую
площадку в селе Китовое.

Море, сопки, вулканы, порт — здесь все как на
ладони. А свежий морской ветер овевает вас,
нашептывая на ухо свою волнующую мелодию.

6 �ен�: И�уру�



После экскурсии прогуляемся по марсианским
просторам лавового плато Янкито — одна из
наиболее интересных природных
достопримечательностей острова Итуруп.

Оно находится у подножья вулкана Богдана
Хмельницкого и образовалось от его извержения!

А вечером искупаемся в горячем источнике
«Ванночки» на берегу Охотского моря —
полезно для здоровья и погружает
в островную романтику.

6 �ен�: И�уру�





Сегодня мы с вами отправимся в село Рейдово на
отличную смотровую площадку, а также заедем на
стену водопадов Плачущие скалы.

А после отправимся на знаковое место острова — к
легендарным Белым Скалам.

Это невероятное по красоте геологическое чудо
Итурупа — пять километров белоснежных
величественных стен, которые время, ветер и эрозия
одарили многочисленными складками и каньонами.

Днем вас ждет вкусный пикник на природе.

А после поедем в термальные источники «Жаркие
воды» — место оздоровления тела, а также
успокоения мыслей и единения с природой.

Только представьте: деревянные купели с горячей
минеральной водой, а вокруг почти нетронутые
природные ландшафты, над головой чистое голубое
небо и… тишина.

7 �ен�: Бе��е С�а��





Продолжаем знакомство с удивительным островом
Итуруп.

С утра выезжаем на залив Касатка, любоваться
красотой и гулять вдоль берега моря. Прогуляемся по
живописному зеркальному пляжу.

А после поедем смотреть на знаменитый
действующий Вулкан Баранского — живописное,
атмосферное место с термальными источниками и
причудливыми инопланетными пейзажами.

Здесь же нас ждут уникальные фумарольные поля –
уникальное явление, которое наблюдается у
подножья вулканов.

Трещины в земной поверхности выделяют горячие
газы, выделяемые из магмы.

А после погреемся в термальных источниках «Река
кипящая».

8 �ен�: Ву��ан





9 �ен�: Во��ра�ен�е

С утра еще раз погреемся в термальных
источниках.

А затем — пора возвращаться — вылетаем с
острова в Южно-Сахалинск.

И уже из Южно-Сахалинска разлетаемся по
домам.

А возможно вам захочется еще остаться на пару
дней, чтобы отдохнуть от насыщенного
путешествия и погулять по городу – это тоже
можно устроить!



Вы побываете на
легендарном маяке
на мысе Анива
Семиэтажный маяк Анива, установленный
японцами на одноименном мысе в 1939 году
— сахалинская достопримечательность,
претендующая на звание одного из самых
заброшенных и мистически заряженных мест
России.

Маяк высотой 40 метров как будто бы
выходит из скалы.



Вы посетите знаменитое озеро
Буссе и будете собирать устрицы
мешками 

Во время отлива озеро обнажает
«устричный остров», где прямо под
ногам лежат тысячи устриц

Ты просто ходишь и собираешь
устрицы, сколько хочешь.



Прогуляетесь по
марсианским просторам
лавового плато Янкито
Лавовое плато Янкито — одна из
наиболее интересных природных
достопримечательностей острова
Итуруп.

Оно находится у подножья вулкана
Богдана Хмельницкого и образовалось
от его извержения!



Пройдетесь вдоль
знаменитых Белых Скал
Белые Скалы — это невероятное по
красоте геологическое чудо Итурупа —
пять километров белоснежных
величественных стен, которые время,
ветер и эрозия одарили
многочисленными складками и
каньонами.



Вы увидите самые
красивые и
впечатляющие места
острова Сахалин
Леса и горы, море и заливы, яркие
краски и чистый воздух. И тайна,
разлитая нежным нектаром в свежем
воздухе самого большого острова
России на самом ее краю.



Вы вдоволь наедитесь
вкуснейших морских
деликатесов
Сахалин – это всегда обилие
вкуснейших морских деликатесов —
икра, крабы, креветки, устрицы,
гребешки и, конечно же,
разнообразная рыба



Отель «Командор»
Отель с удачным местом расположения
в центре Южно-Сахалинска, рядом с
основными достопримечательностями
города. Светлые элегантные номера.
Ресторан «Пиратос»,
выдержанный в морском стиле с хорошей
европейской кухней.

Вы будете жить
в уютных отелях
Для этого путешествия мы выбрали два
комфортных отеля в Южно-Сахалинске и
самую лучшую гостиницу на Итурупе, чтобы
вы могли максимально насладиться тем
временем, которое проведете на острове.



Отель «Мега Палас»
Отель с современными номерами с
антикварной мебелью у подножья
Сусунайских гор. Отличное место для
комфортного отдыха после насыщенных
экскурсий.

В ресторане «Маркиз» подаются блюда
русской, европейской и японской кухни.
Сербскую кухню можно отведать в
ресторане «Гриль на небе».
На территории также работают ресторан
азиатской кухни «Азия» и японский
ресторан Bam Boo.

Здесь вы будете жить в 5 и 6 день
путешествия (1 ночь)



Гостиница «Итуруп»
Один из лучших отелей Курильска.
Прекрасный завтрак с кашей, яичницей
и бутербродами с икрой.

Просторные душевые. Любезный
персонал. При отеле есть кафе,
недорогое и вкусное.



Стоимость
путешествия

300000 рублей
на одного гостя 

Мы работаем официально
и заключаем юридический

договор с каждым участником



Даты путешествий
на 2025 год

17 – 26 августа



Что включено в стоимость

Про���ан�е
� �омфор�н�х о�е�ях
Для этого путешествия мы выбрали два
комфортных отеля в Южно-Сахалинске и
самую лучшую гостиницу на Итурупе, чтобы
вы могли максимально насладиться тем
временем, которое проведете на острове

3 ночи вы проведете в отеле «Командор» в
центре Южно-Сахалинска.

Две ночи в отеле «Мега Палас» с
современными номерами с антикварной
мебелью у подножья Сусунайских гор.

И три ночи в гостинице «Итуруп» на острове
Итуруп

Размещение по 2 человека в номере. Также
мы можем организовать вам одноместное
размещение или какой-то особый вариант,
возможно все!



Что включено в стоимость

Со�ро�о��ен�е ���ом
И не просто гидом, который
отрабатывает свою программу, а в
первую очередь хорошим человеком с
большой душой, влюбленным в этот
край и готовым делиться этой любовью
с вами.

Человеком, который сможет создать
атмосферу путешествия и оставить в
вашей душе приятные впечатления на
всю жизнь.

В этом путешествии у нас с вами будет
самый лучший гид, о котором можно
только мечтать (по отзывам наших
гостей)

Пере�е� ��но-Саха��нс� –
И�уру� – ��но-Саха��нс�
Это перелет вас ждет на 6 день
путешествия и он включен
в стоимость тура



Что включено в стоимость

За��ра��
С утра вас будет ждать вкусный
завтрак, чтобы вы могли начать свой
день радостно и приятно

Вхо�н�е б��е��
Вход во все места и
достопримечательности, которые
будут по программе, рекреационные
сборы

Трансфер
Все переезды. Топливо. Сборы за
паркинг места.
Трансфер из/в аэропорт в день
начала и окончания тура

Арен�а �а�ера
До маяка Анива можно добраться
только по морю и для этого нам с
вами понадобится катер



Что НЕ включено в
стоимость

А��аб��е��
Авиабилеты из вашего города
в г. Южно-Сахалинск и обратно

Обе�� � у��н�

Су�ен�р� � �ру��е �о�у���,
�о�ор�е �� �ахо���е
с�е�а��



Ка� �аброн�ро�а��
себе мес�о �
�у�е�ес����
4 простых шага к мечте

1. Ос�а���е �ая��у
Оставить заявку можно на сайте:
https://travelspiritclub.ru/sahalin_ituru
p/

Или напишите нам по любому из
контактов. Быстрее всего написать в
whatsapp или позвонить по телефону
+7-909-510-10-14

Мы расскажем вам все подробности,
ответим на любые вопросы,
подскажем что лучше взять с собой и
что не брать чтобы это путешествие
было максимально комфортным и
радостным

https://travelspiritclub.ru/sahalin_iturup/
https://travelspiritclub.ru/sahalin_iturup/


Ка� �аброн�ро�а��
себе мес�о �
�у�е�ес����
4 простых шага к мечте

2. Брон�руем �ам мес�о
Вы вносите предоплату, высылаете
паспортные данные (нужны для
составления договора) и мы
бронируем за вами место

3. По�у��а б��е�о�
Мы помогаем вам выбрать и купить
лучшие авиабилеты до Южно-
Сахалинска

4. Ча� �у�е�ес��енн��о�
Добавляем вас в специальный чат,
знакомимся, общаемся,
вдохновляемся, настраиваемся на
путешествие



6 о���чн�х �р�ч�н
�оеха�� с нам�

1. Професс�она��н�� ���
Вас будет сопровождать гид, который
знает эти места, умеет интересно
рассказать о них и создать
дружелюбную атмосферу внутри
группы.

2. Сам�� со�
В программе собрано все самое
лучшее, что есть на Сахалине и
Итурупе: самые красивые локации,
все «визитные карточки» и укромные
местечки, которые оставят свой след в
вашей душе

3. Эмо���
Программа насыщенная,
так чтобы в 9 дней уместить
максимум впечатлений



6 о���чн�х �р�ч�н
�оеха�� с нам�

4. Комфор�
Вы будете жить в комфортных отелях:
мы позаботились о том, чтобы вам
было хорошо в путешествии

5. Коман�а
Путешествие создано и проводится
людьми, которые искренне любят свое
дело, любят путешествовать и
делиться этим с другими

6. По��ер��а
На любом этапе путешествия, начиная
от бронирования места, до
возвращения в свой город, вы
получаете полную поддержку от
нашей команды



За девять дней путешествия
вы зарядитесь энергией
на несколько лет вперед

А впечатления,
которые вы получите,
останутся с вами навсегда!



Ответы на частые вопросы

С�о���о с�о�� �ур?
Стоимость тура: 300000 рублей на
одного гостя

Г�е м� бу�ем ����?
Для этого путешествия мы выбрали два
комфортных отеля в Южно-Сахалинске
и самую лучшую гостиницу на Итурупе,
чтобы вы могли максимально
насладиться тем временем, которое
проведете на острове.

Размещение по 2 человека в номере.
Также мы можем организовать вам
одноместное размещение или какой-то
особый вариант, возможно все!



Ответы на частые вопросы

На чем м� бу�ем �ереме�а��ся?
На комфортных автобусах
туристического класса

О��у�а нач�нае�ся � ��е
�а�анч��ае�ся �у�е�ес���е?
Мы начинаем и заканчиваем в городе
Южно-Сахалинск.

Вам нужно будет самостоятельно
добраться из своего города в Южно-
Сахалинск, до 10:00 первого дня
путешествия

Вылет в свой город у вас также будет из
Южно-Сахалинска, билеты в последний
день могут быть с любым комфортным
для вас временем вылета



Ответы на частые вопросы

Ну�на �а�ая-�о ф���чес�ая
�о��о�о��а? Бу�у� �� ���нн�е
�ерехо��, с�о�н�е �о��ем�,
�рео�о�ен�я? Бу�е� �� мне
с�о�но � э�ом �уре?
Сложность этого тура: 2 из 10.

То есть это очень легкий, с которым
может справиться любой здоровый
человек:
здесь нет ни длинных переходов, ни
сложных подъемов, ни каких-то
преодолений или восхождений.

Поэтому ваша физическая подготовка не
играет никакой роли.

Все сделано так, чтобы вы получали
максимальное удовольствие и
наслаждались происходящим.



Ответы на частые вопросы

Мо�но мне �оеха�� о�но�, бе�
�ар�? И�� о��ноч�� не очен�
�р��е�с��у��ся � �а��х �урах?
Конечно можно!

У нас люди приезжают и по одному, и
парой, и компанией или семьей – мы
всем рады.

Главное – ваше желание
путешествовать и позитивный настрой.
Вы сможете найти друзей в
путешествии, если для вас это ценно.

Проживание у вас будет в номере с
другим нашим гостем. Или мы можем
устроить вам одноместное проживание,
если для вас это более комфортно.



Ответы на частые вопросы

С�о���о че�о�е� ��ан�руе�ся
� �ру��е?
Мы планируем группы максимум
по 15 человек.

Это оптимальный вариант для
авторского тура.

Бу�е� �� с�обо�ное �ремя, �о��а
мо�но �рос�о �о�у�я�� ���
�аня��ся с�о�м� �е�ам�?
Да, конечно!

Путешествие создано таким образом,
чтобы кроме насыщенной программы,
у вас было свободное время по вечерам.

Вы сможете прогуляться в компании
новых друзей или в одиночестве,
поиграть в настольные игры, почитать
книгу или просто отдохнуть в своем
номере.



Остались вопросы?
Задайте их нам!

Travel Spirit

Мы открыты к общению и вы всегда можете
связаться с нами по телефону, whatsapp,
электронной почте и через социальные сети

Телефон (+Whatsapp): +7 909 510 10 14

Инстаграм: @travelspirit.me

Telegram: https://t.me/travelspiritme

Сайт: https://travelspiritclub.ru/

ВК: https://vk.com/travelspiritme

https://www.instagram.com/travelspirit.me/
https://t.me/travelspiritme
https://travelspiritclub.ru/
https://vk.com/travelspiritme

